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HENKILUKUNTAYHDISTYS

Kuntoilujaos/ Jouni Mékela 30.9.2024

SUURTEOLLISUUSPUISTON SOUTUHAASTE
IV SISASOUTUVIESTI 11.11.2024

Sinun tehtavasi, mikali paatat ottaa sen vastaan, on treenata itsesi kuuden viikon
aikana kovaan soutukuntoon, kerata tyokavereistasi tai muista Henkilokuntayhdis-
tyksen jasenista 4 hengen joukkue, osallistua sisdsoutuviestiin ja tuoda voittajana
pokaali tydpaikan kahvipdydalle. Maitohappoa ei tasta haasteesta tule puuttumaan!

Sisasoutuviestin tiedot:

Aika: ma 11.11.2024 klo 16.30-18.30

Paikka: Terveyspankki, Harjavallankatu 17, Harjavalta
Matka: 4 x 500m

Sarjat: Miehet, naiset ja sekajoukkue (2 miesta, 2 naista)
Osallistumismaksu: ilmainen

Laitteisto: Concept2 -soutulaite, vastus vapaasti valittavissa

Suoritus: Jokainen joukkueen jasen soutaa vuorollaan 500m, ajanotto léhtee starttilaukauksesta ja
paattyy viimeisen soutajan saatua kokoon 2000m. Riippuen osallistujam&arasta jarjestetédén finaalin
lisaksi alkuerat ja valierat. Osallistuminen useampaan joukkueeseen on sallittua.

Liséatiedot ja joukkueen ilmoittautuminen: jouni.makela@insta.fi
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